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CO JE AKNE?

Akné patri mezi vibec nejcastéjsi poruchy klze. Jednd se o nadmérnou tvorbu
kozniho mazu, ktera souvisi s ¢innosti muzského pohlavniho hormonu
testosteronu, jenzZ stimuluje ¢innost mazovych Zlaz. V pribéhu Zivota se s akné
potykd az 90% lidi. Obvykle se nejvice projevuje v obdobi adolescence, tedy mezi
15. a 20. rokem Zivota. U nékterych lidi vSak muze pretrvdvat i déle, az do véku
kolem 30 nebo 40 let.
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JAK AKNE VZNIKA?

Akné je zanétlivé onemocnéni mazovych Zl3z a vlasovych folikult. Na kizi jsou
malé otvory — pory, které se nazyvaji vlasové folikuly a které uvoliiuji sebum neboli
koZni maz. Ten hraje daleZitou roli pro zjemnéni a zvlacnéni nasi pokozky i vlasu.
Pokud vSak mazova Zlaza produkuje pfriliS mnoho mazu a zaroven se pdr uzavre,
pod klzi se hromadi maz spole¢né s odumrelymi koznimi burikami, bakteriemi a
dalsSimi odpadnimi latkami. Tak vznika pupinek.

Pokozka Mazova

2laza

Zaneseny
viasovy

) ¥

Nahromadéni odumtelych

Nahromadénf kozniho

Mnozenl( Propionibacterium Vyrazné zanicen(
koznich bun&k mazu acnes
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FORMY AKNE

Akné se mUze vyskytovat ve formé Cernych tecek, bilych puchyrkd a narQzovélych
nebo zarudlych skvrn nejcastéji na tvari, Siji, hrudniku a zadech.

Bilé pupinky (uzaviené komedony)
Objevuiji se, kdyz je nahromadény material zachycen pod povrchem pokozky a vytvari pevny
bily hrbolek.

Cerné tecky (oteviené komedony)
Objevuiji se, kdyZz nahromadény material zachyceny pod povrchem pokozky roztahne por a je
vystaven puUsobeni vzduchu. Vysledné tmavé zabarveni neni Spina, ale vznika oxidaci produktu
zlazy a nahromadénim pigmentu.

Zarudlé zanicené pupinky, ¢asto bolestivé, s hnisavym nebo vodnatym obsahem

(papuly, papulopostuly)
Vznikaji, pokud otevieny komedon praskne a jeho obsah se vylije do podkozi, kde zpUsobi

zanétlivou reakci.
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PRICINY VZNIKU AKNE

Vznik akné je do velké miry dan dédi¢nosti a jeho vyskytu proto nelze zcela
zabranit. Spravnou péci o plet a pouzivanim vhodnych pripravkd k oSetieni pleti je
vSak mozné se akné zbavit, nebo v tézsich pripadech alespon zmirnit jeho projevy.
Kromé dédic¢nosti mUze mit zvySené ucpavani pord a vlasovych folikuli také mnoho

dalSich vnitfnich i vnéjsich pricin.

Dédicnost Bakterie

Ma vliv zejména na velikost a Nejzndméjsi bakterii zplsobujici akné je
aktivitu mazovych Zlaz. Cim vétsi Propionibacterium acnes. Na pomnozeni
a aktivnéjsi zlazy jsou, tim vyssi je této bakterie reaguje organizmus

riziko rozvoje akné. ochrannou, tzn. zanétlivou reakci.
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Hormonalni nestabilita

Zejména v obdobi puberty zacina télo produkovat vice hormond androgen(. Tyto hormony
zpUsobuji zvétSovani mazovych 7laz, které zacinaji produkovat vice mazu. Protoze muzi maji
vice androgenUl nez Zeny, je u nich akné castéjsi a také miva vaznéjsi prabénh.

Z dlvodu hormonalni nestability se se zvySenym vyskytem akné mohou setkat také téhotné
zeny. Neni to vSak pravidlem. Nékterym Zendm se stav pleti v téhotenstvi mize naopak
zlepsit.

Vznik akné mizZe u Zen a divek souviset také s menstruacnim cyklem. Ke zhorSovani akné
dochazi obvykle nékolik dni pred menstruaci, po menstruaci se projevy opét zklidnuji.
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Nedostateéna péce o plet
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Zakladem krasné a zdravé pleti je jeji pravidelné a dikladné Cisténi, aby se pdry nezanasely
necistotami zvenci a zaroven abychom zamezili zvySenému vyskytu cizorodych bakterii na
povrchu pleti. Cisténi by mélo byt hloubkové, ale také dostateéné jemné, abychom plet
zbytecné nedrazdili. Plet bychom méli Cistit 2 — 3krat denné jemnym mydlem nebo mycimi
gely, vhodné je pouZivat antibakterialni pripravky uréené k péci o plet s vyskytem akné. Pozor
na nadmérné Cisténi pleti! To mize naopak stav pleti dlouhodobé zhorSovat! Ne vzdy plati
pravidlo ¢im vice, tim |épe.

Vymackavani a Skrabani projevl akné je zakazano! Mackani pupinkd zplisobuje prinik
obsahu pupinku do podkozi a zhorsuje zanétlivou reakci organizmu. MuzZe také vést
k tvorbé jizev.
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Zdravd a vyvazena strava s dostatkem minerdl(
a vitaminQ je velmi duleZita pro zdravou plet
bez pupinkl. Okolo nékterych potravin (napf.

cokolada nebo orechy) a jejich udajného
nepfriznivého vlivu na stav pleti panuje mnoho
poveér. Potraviny vSak neovliviuji mnozstvi ani
slozeni kozniho mazu. VSeobecny zakaz
nékterych oblibenych pochutin proto neni
nezbytny. Doporucujeme individualné
pozorovat, které potraviny vasi pleti prospivaji
a které nikoli a prizpUsobit tomu vas jidelnicek.

Pouziti nevhodné kosmetiky

Nékteré druhy kosmetiky, napriklad nékteré
hydratacni krémy, mohou zpUsobovat
ucpavani pora. Sledujte proto pozorné slozeni
produktd, které si chcete pofidit a vybirejte si
takové, které jsou zalozené na vodni bazi.
Mastné krémy mohou zvySovat moznost
ucpani poérd a tim prispivat k ndsledné
zanétlivé reakci. Pouziti make-upu je mozné,
opét je ale vhodné vybirat nemastné typy
make-upu.
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Stres Uzivani nevhodnych lécCiv

Stres neni pricinou akné, ale mize jeho projevy Nékteré Iéky, zejména steroidy nebo Iéky obsahujici
zhorsit. joéd, mohou pfispivat ke zhorseni projevl akné.
Slunce, teplé pocasi Koureni
.
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CO POMAHA PROTI AKNE?

Tea tree olej

Ma vyrazné antiseptické a antibakterialni ucinky, podporuje zklidnéni a hojeni pokozky. Jeho pfiznivy
vliv na stav pokozky byl prokazan védecky.

Kyselina salicylova

Pomdhad regulovat tvorbu kozniho mazu, ma vyrazné antibakterialni a keratolytické ucinky*.

*Pomdhdad odstrariovat odumfrelé buriky.
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Zinek

Podporuje imunitu a hojeni
kGiZe, jeho ucinek na
regeneraci kize byl

prokazan védecky.

Potraviny bohaté na

zinek
Maso, jatra, orechy,
slunecnicova a dynova
seminka, listova zelenina,
obilné klicky, kroupy,
pohanka, Spalda, drozdi,
merunky.

Vitamin E

Podporuje imunitu a hojeni
k(iZze. V organizmu slouzi jako
anitoxidant, chrani bunécné
membrany pred poskozenim
volnymi radikaly.

Potraviny bohaté na
vitamin E

Maslo, mléko, sdja, salat,
burské orisky, olej z psenic¢nych
klick(, maso savcd.

Beta-karoten

Podporuje imunitu a
integritu sliznic a hojeni
klze.

Potraviny bohaté na
beta-karoten

Stava z mrkve, $penat,
kukufice, mango, merunky,
mangold, zelené naté, zluty

meloun.
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UCINNE RESENI NA AKNE

Nékdy se i pfi dodrzovani vSech zasad spravné péce o plet pupinek prece jen objevi.
Co délat v takovém pfripadé? Jako prvni pomoc na jiz vznikly pupinek
doporucujeme vyzkouset URGO Filmogel Spots Na pupinky.

I CLINICALLY TESTED - PATENT-PENDING

Spots Vv  Obsahuje tea tree olej

Boutons

Vv  Obsahuje kyselinu
salicylovou

Accelerates spots' ’
disappearance without
imitating the skin*
Purifies

— Mitigates the risk of marks*

Accélére la disparition du bouton
sans irriter la peau*

Filmogel Spots

Purifie

— Atténue le risque
des marques*

2*URGO


http://www.urgo.cz/produkt/filmogel-spots/
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Vysledky klinické studie 'y

Cisti a pCISObI' proti Propionibacterium Vyhodnoceni in vitro zakladni bakteriocidni

Prokazany ucinek az 6 hodin ¢innost podle smérnice NF EN 1040 norm, Icare
acnes report 09185Q-2A ze dne 20/12/2012
Test naplasti na ¢lovéka pod dermatologickym
Nedrazdi pokozku Velmi dobra kozni snasenlivost dohledem Report Evic 1130081/13-0314 ze dne
26/02/2013

100% pacient(l konstatovalo rychlejsi

Urychluje mizeni pupinku mizent

. o , 2/3 uvadi ucinek proti dotykani se

Omezuje dotykani se pupinku / (kG . i

pupinku Klinicka studie PRODERM subj hodnoceni 21 osob,
report n°13,0012-54 ze dne 30/09/2013

Pomaha snizovat riziko vzniku jizev 90% pacientl uvadi urychleni hojeni

90% pacientl konstatuje ucinek na

Vhodny na vSechny typy pupink R T

97% pacientl konstatuje diskrétnost a
velmi snadnou aplikaci

95% pacientl konstatuje, Ze rychle
schne a nestéka

Neviditelny film
Pfesna aplikace
Umoznuje pouziti pod make-up

Pozorovaci studie, report C203-13 ze dne
27/08/13




Filmosel

—TECHNOLOGY

Neskryvej se!
Uzivej sil



